
Sagra Mielgo
https://youtu.be/QAxRnBrm7XE

Representante Olga Lorente 609372290 y 91-68282414

DATOS PERSONALES Nacida en Guipúzcoa (Espana). Domicilio en Madrid 

Datos fisicos: Complexion atletica. Pelo moreno, ojos marrones. Estatura: 168 cm; Peso: 55 Kg. Camisa M, chaqueta M,
pantalon 36/38, zapato 39 

PERFIL Y CUALIDADES Actriz. Cantante. Presentadora. Reportera. Guionista. Correctora de Textos. Muy buena en 
acentos latinos, andaluz, ingles. Varios deportes: boxing, natacion, fitness, running. Aficiones: lectura/ literatura, 
manualidades, cocina.

IDIOMAS Castellano (nativo), ingles (medio-alto) catalán (medio) valenciano (medio)

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Audiovisual:  CINE:

2015 EL HOMBRE DE LAS MIL CARAS, direccion Alberto Rodriguez. Papel prostituta. 

2008 Actriz en los cortos: SOMBRAS Y LUZ, de Pilar Garcia y EL FIN DEL MUNDO, de Raquel Redondo. 

TELEVISION: 

2018 Magacine LA TIENDA EN CASA para Divinity 

2017 Reportera Internacional en la GREEN GROCERY CUP 

2016 - 2017 Presentadora magacine diario en directo EXTRA TARDE. Canal Extremadura tv. 

2015 Videos divulgativos CASTILLA LA MANCHA y CORREOS. 

2014 Corporativo y eventos MAPFRE 

2013-2014 Presentadora y guionista del programa AL NATURAL en HispanTv 

2012-2013 Presentadora de www.mercedesbenzfashionweek.tv (antes Cibeles) 

2011 Presentadora Cibeles Fashion Week en www.cibeles.tv, 60h en directo con entrevistas a personajes y 
personalidades. 

2010 Reportera Fiestas Villaenmedio para El Programa de Verano, TEL5 

2006-2010 Actriz y presentadora para PUBLIESPANA en Tele 5 (Directos MAHOU, NATURHOUSE, 
NIVEA...) 

2009 Presentadora del programa de manualidades BIEN SIMPLE (Fox Espana) para Nova. 

2009 Presentadora del programa 100x100 Running, TEL5. 

2008 Reportera del programa VISTO Y OIDO (NotroTelevision) en Cuatro. 

2008 Presentadora del programa talk-show MANUAL DE PAREJAS Nova. 

2007 Ambientacion musical, colaboradora y cantante en EL TOQUE ARIEL Ant3 

2003 Reportera, redactora y co-presentadora del programa BILBON en BILBOVISION. 

2001-2002 Presentadora del programa MEGATRIX, Antena 3. 

1999-2001 Co-presentadora del programa LA PRIMERA NOCHE (Euskal Telebista) con Carlos Sobera y 
Lorena Bernal. 

TEATRO: 
2017 FAUNA DE PODER Teatro Lara, papel Marilyn, Carla, Ministra y Traductora. 

2015-2016 EL MAGO DE OZ EL MUSICAL Teatro Maravillas papel de Bruja del Oeste /hada Glinda.

 2015 Microteatro LA CONFESION. 

2014-2015 Gira de Dos mujeres de Javier Daulte, direccion de Gabi Montaraz. 

2013 ¡Ay Carmela! Director Andres Lima. Cover de 2 protagonistas: Inma Cuesta como Carmela y Marta Ribera
como Narrador.

https://youtu.be/QAxRnBrm7XE


2011-2012 Zarzuela LA CHULAPONA en el papel de Guadalupe, direccion Gerardo Malla. 

2011 Ensamble en DON JUAN TENORIO El Musical, Dr. Musical Julio Awad, Dr. Artistico Nacho Garcia. 

2008 Jefa de produccion y colaboradora del programa CINCO LUNAS en Punto Radio. 

2007 Direccion y produccion para Coreografia y grabacion de varias pruebas para el concurso GRAN 
HERMANO de TELE 5 

2002-2003 CUANDO HARRY ENCONTRO A SALLY el Musical, en el papel de Hellen direccion de Ricard 
Reguant. 

2001 Coro en el musical HISTORIA DE UN CABALLO, direccion de Salvador Collado. 

1997 Cantante y actriz en Teatro musical y espectáculo de calle, PARQUE ESPANA (Japon) 

FORMACION ARTISTICA: Interpretacion Escuela de teatro de Getxo con Jose Carlos Plaza. Curso de cine con Vicente 
Aranda y Laura Cepeda. Varios cursos en la escuela de teatro Asarte, comedia, preparacion de personajes. Máster 

class con sucesores de Uta Thyra Hagen. Análisis de texto de Shakespeare con JOSE CARLOS PLAZA. Taller cine 
comedia con el director Javier Ruiz Caldera. Taller teatral intensivo con Jose Carlos Plaza. Taller cine con Vicente 
Aranda y Laura Cepeda

Canto 

Premios Ganadora del premio Mejor Voz 1er Certamen RYTHM & BLUES, Comunidad Valenciana con el grupo de jazz-
fusion GOLDFINGERS.

OTROS DATOS DE INTERES 

Filologia Anglo-germánica (Universidad de Deusto). Nociones de Piano y guitarra. Monitora de fitness. Titulacion de 
maquillaje. Titulacion y experiencia como Auxiliar de Hosteleria (Cocina). Tecnica en primeros auxilios y rescate 
acuático registrada en la Comunidad de Madrid.


